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RECONSTRUCCIÓN RECONSTRUCCIÓN 
CON INVERSIÓN CON INVERSIÓN 
DE 12 MIL DE 12 MIL 
MILLONES DE MILLONES DE 
DÓLARESDÓLARES

TEMPLOS TEMPLOS 
HINDUISTAS DEL HINDUISTAS DEL 
KAMA-SUTRA  KAMA-SUTRA  

En Marruecos tras el terremoto: Khajuraho:

Playa de arena blanca en Gili : 

La Islas Gili son tres perlas en el Océano Índico muy cerca de las costas de Lombok. Una escapada perfecta para dos 
o tres días desde Bali si lo que buscas es pasar unas jornadas disfrutonas cerca de la playa y el mar.

LUGAR OCULTO EN EL MUNDOLUGAR OCULTO EN EL MUNDO
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En Marruecos tras el terremoto: 

RECONSTRUCCIÓN CON INVERSIÓN RECONSTRUCCIÓN CON INVERSIÓN 
DE 12 MIL MILLONES DE DÓLARESDE 12 MIL MILLONES DE DÓLARES

Con el objetivo de 
reconstruir las 
regiones afec-
tadas por el te-

rremoto del pasado 8 de 
septiembre, Marruecos 
asignó un presupuesto 
provisional de 120.000 
millones de dirhams 
(unos 11.730 millones de 
dólares) que beneficiará 
a una población de 4,2 
millones de habitantes 
afectados por este fenó-

meno natural, según in-
dicó un comunicado del 
Gabinete Real.

La financiación de este 
gran programa será ase-
gurada a partir de los 
créditos asignados del 
presupuesto general del 
Estado, de contribucio-
nes de las colectividades 
territoriales y de la Cuen-
ta especial de solidaridad 
dedicada a la gestión de 

los efectos del terremoto, 
así como a través de do-
naciones y de la coope-
ración internacional.

El anuncio fue hecho 
durante una sesión de 
trabajo, el miércoles, 
presidida por el Rey Mo-
hammed VI, en el Pala-
cio Real de Rabat, que 
fue  dedicada al progra-
ma de reconstrucción y 
de mejora general de las 

regiones afectadas por el 
terremoto de Al Hauz.

Esta nueva sesión de 
trabajo se enmarca en la 
continuación de las Altas 
Directrices dadas por el 
Soberano en las reunio-
nes del 09 y del 14 de 
septiembre, que senta-
ron las bases de un pro-
grama reflexionado, inte-
grado y ambicioso, desti-
nado a aportar una res-

puesta fuerte, coherente, 
rápida y voluntarista.

Dicho programa, que se 
extenderá durante un 
periodo de cinco años, 
está pensado según una 
lógica de convergencia y 
sobre la base de un diag-
nóstico preciso de las 
necesidades, así como 
de un análisis de las po-
tencialidades territoriales 
y de los actores locales. 

Rey Mohammed VI
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Asimismo, comprende 
proyectos destinados, 
por una parte, a la re-
construcción de las vi-
viendas y a la mejora de 
las infraestructuras afec-
tadas, y por otra parte, 
al refuerzo del desarrollo 
socioeconómico en las 
zonas concernidas.

Realojar a las personas 
siniestradas, reconstruir 
las viviendas y rehabilitar 
las infraestructuras, rom-

per el aislamiento y me-
jorar los territorios, ace-
lerar la reabsorción los 
déficits sociales, alentar 
la actividad económica y 
el empleo, así como va-
lorar las iniciativas loca-
les, son los componen-
tes principales sobre los 
cuales está estructurado 
este programa.

El programa incluye 
igualmente, la creación, 
en cada región, de una 

gran plataforma de re-
servas de primera nece-
sidad (tiendas, mantas, 
camas, medicamentos, 
productos alimenticios, 
etc) con el fin de hacer 
frente, de manera inme-
diata, a las catástrofes 
naturales.

Durante esta sesión de 
trabajo, el Soberano ma-
rroquí invitó al Gobierno 
a concretar la visión pre-
sentada a nivel de cada 

una de las provincias y 
prefecturas concernidas. 
El Soberano insistió, así, 
de nuevo en la impor-
tancia de estar a la es-
cucha permanente de la 
población local a fin de 
aportarle las soluciones 
pertinentes, tomando en 
consideración la impor-
tancia de la dimensión 
medioambiental y velan-
do por respetar el patri-
monio único y las tradi-
ciones y modos de vida 

de cada región. El Rey 
Mohammed VI insistió, 
igualmente, en el impera-
tivo de hacer gala de una 
gobernanza ejemplar. 
Las palabras maestras 
son rapidez, eficacia, ri-
gor y resultados convin-
centes, a fin de que este 
programa de reconstruc-
ción y de mejora general 
de las regiones afectadas 
se convierta en un mode-
lo de desarrollo territorial 
integrado y equilibrado.

La seguridad de Occidente depende de la estabilidad y reconstrucción de Marruecos
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ALIMENTOS PARA CONCILIAR EL SUEÑOALIMENTOS PARA CONCILIAR EL SUEÑO

La falta de sueño 
puede arruinar mu-
chas cosas: el hu-

mor, la paciencia, la con-
centración y el disfrute 
por la vida. Todos hemos 
pasado por esas terribles 
noches de insomnio que 
hacen que al día siguien-
te nos levantemos sin 
fuerza ni energía. Para 
estos casos, las pastillas 
para dormir suelen ser 
una estrategia bastante 
problemática ya que no 
nos permiten conciliar el 
mismo sueño reparador 
y fortalecedor que obte-
nemos de forma natural 
y, en algunos casos, pue-
den generar una fuerte 
dependencia. Por eso, la 
mejor solución es encon-
trar un alimento que na-
turalmente nos ayude a 
relajarnos y hundirnos en 

el más profundo de los 
sueños. Estas son nues-
tras 5 recomendaciones:

Fletán o Halibut
El halibut, o fletán, cuen-
ta con dos excelentes 
aliados a la hora de dor-
mir: los triptófanos y la 
vitamina B6. Su textura 
suave y tierna deleitará 
el paladar de cualquier 
amante de los pescados.
Otros alimentos fuen-
te de triptófanos: Pollo, 
soja, yogur, bananas, 
nueces y huevos.

Bananas congeladas
Las bananas congeladas 
pueden convertirse en un 
cremoso y delicioso hela-
do. Lo único que necesi-
tas es la técnica correc-
ta de mezclado. La idea 
es cortar la banana en 

trozos y mezclarla hasta 
obtener la consistencia 
de una crema. Para una 
carga extra de triptófano, 
puedes incorporar a la 
preparación un puñado 
de nueces. El potasio y 
los triptófanos de la ba-
nana no solo te ayuda-
rán a dormir, sino que 
también evitarán que te 
levantes en medio de la 
noche sin ningún motivo.
Pochoclo bajo en calo-
rías Los carbohidratos 
del pochoclo optimizarán 
el uso del triptófano, un 
químico conocido por sus 
propiedades tranquilizan-
tes y somníferas. Esto se 
debe a que el triptófano 
se convierte en serotoni-
na, que es la sustancia 
encargada de ponerlos a 
dormir y levantarnos to-
dos los días. Ya que con-

sumir alimentos pesados 
hasta 2 horas antes de ir 
a dormir puede causar-
nos insomnio, un pocho-
clo bajo en calorías es 
la opción perfecta para 
un snack nocturno. Para 
agregar sabor y restar 
calorías, recomendamos 
reemplazar la manteca 
por una cucharadita de 
curry o ajo en polvo

Batido de mago
El mango está cargado 
con antioxidantes, vita-
minas y proteínas, y es 
una opción natural y sa-
ludable para calmar los 
antojos por cosas dulces.
Para hacer un batido de 
mango necesitarás: Cor-
tar un mango y ponerlo 
en la licuadora. Agre-
gar un puñado de hielo, 
una cucharada de yogur 

griego bajo en grasas y 
un chorrito de agua o le-
che. Si lo prefieres dulce, 
puedes incorporar unas 
cucharaditas de miel, y 
si no te gusta el mango, 
puedes reemplazarlo por 
frutillas en invierno y me-
lones en verano.

Cerezas
deshidratadas
Un puñado de cerezas 
deshidratadas no solo es 
fuente de carbohidratos y 
serotonina, sino que tam-
bién es una de las prin-
cipales fuentes de me-
latonina, conocida como 
hormona inductora del 
sueño. Además de todas 
estas propiedades, las 
cerezas deshidratadas 
están cargadas de antio-
xidantes
Fuente:Mabel. C

 La clave para conciliar el sueño son unos pocos alimentos
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LA PINTORA QUE AMA EL AGUA LA PINTORA QUE AMA EL AGUA 
Y SONRÍE EN SILENCIOY SONRÍE EN SILENCIO

Guillermo Romero
Salamanca

Ella dice que fue 
en su adoles-
cencia cuan-
do descubrió 
su amor por el 

arte y, sobre todo, por la 
pintura.

Considera que el agua es 
la fuente principal de la 
existencia. Por eso visita 
quebradas, ríos, mares, 
océanos, lagunas, lagos, 
manantiales y, además, 
nacederos para recoger 
el preciado líquido y lle-
varlo a sus obras.

Hoy puede tener agua de 

la laguna de Tota, maña-
na, de la quebrada negra 
en Choachí y más tarde, 
del mar Caribe.

«Cada una de ellas es 
distinta, tiene sus esen-
cias y su vida especial», 
explica.

Por eso han dicho que, 
con su trabajo, «pretende 
comunicar sentimientos y 
sensaciones a través del 
color, el movimiento, o la 
rigidez de la obra, es pro-
vocadora, parte de sus 
vivencias y experiencias 
cotidianas y transforma 
ese flujo de momentos 
en algo visual, para ella 
la vida en su esencia es 

un misterio, es color, luz, 
sombra, fluidez más allá 
de los límites del tiempo 
y del espacio».

Esa labor de unir el uni-
verso y la conciencia 
divina e integrar dentro 
de estos dos aspectos, 
constituye el fundamento 
de su temática bautiza-
da como «Cromoexpan-
sión».

Sus obras realizadas so-
bre velo, satín, seda y pa-
pel, mediante la práctica 
de técnicas ancestrales 
se suman a su búsque-
da incesante, declarada 
y pasional de colores y 
sonidos con un fin parti-

cular lograr una conexión 
humana, un encuentro 
vibratorio en una misma 
frecuencia.

Ana Lucía, con su mente 
creadora, trabaja con el 
agua, con la sencillez y el 
delicado manejo suave, 
pensante de sus pinceles 
o espátulas y gota a gota 
va llenando de pintura el 
agua para plasmar luego 
sus ideas que podrían 
llevar flores, olas, movi-
mientos, nubes o simple-
mente sus alientos cons-
tantes y precisos.

Después de gotear el 
agua con los diversos 
colores, pone el velo, el 

satén, la seda o el papel 
para plasmar allí sus fi-
guras.

Sus cuadros han sido 
expuestos en colegios, 
universidades, centros 
comerciales, pero, ade-
más, en ricas prendas de 
vestir femeninas.

Son obras de arte que 
acompañan a la belleza 
de la mujer y que les dan 
realce a los ojos, los ros-
tros o los hombros.

La periodista Olga de Vi-
llegas, experta en arte y 
estudiosa de los temas 
pictóricos, asegura que 
el trabajo de Ana Lucía 

Ana Lucía Forero pintora 
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E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com

“Las reflexiones en sus libros 
del escritor Gerney Ríos 
González, al auscultar las 
dinámicas   empresariales   y  
de organizaciones globales, 
son serias y conducen a
análisis objetivos y certeros”

Libros de Gerney Ríos González
Gerney
Ríos González

Gerney Ríos González

Forero transforma men-
tes y deja espacios para 
la imaginación de quie-
nes lo observan.

De hecho, una de sus 
obras será expuesta en 
la sede del Círculo de Pe-
riodistas de Bogotá y otra 
será hecha en noviembre 
por un selecto grupo de 
comunicadores.

Ella tiene muchas ideas 
para realizar en un futu-
ro. Le gustaría, por ejem-
plo, pintar sobre uno de 
los ríos de Bogotá, pero, 
en forma consciente, lle-
var un mensaje para pre-
servar el agua.

«Todos dependemos de 
este precioso líquido, 
pero poco valor le da-
mos. Hay pueblos donde 
no hay posibilidades de 
tenerlo. En otros se de-
rrochan lavando carros 
o andenes. Unos más 
luchan por un vaso de 
pureza, pero hay otros 
que la riegan. Debemos 
tomar conciencia de su 
valor y por eso, cada una 
de mis pinturas, lleva ins-
crito ese pensamiento», 
sostiene.

La pintura se realiza con el agua de 
todas las regiones 

Transformación del agua y la pintura en arte.
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VOLVIERON A DOBLAR LAS CAMPANASVOLVIERON A DOBLAR LAS CAMPANAS

Gustavo Álvarez
Gardeazábal
El Porce

Cuando escribía mis 
narraciones so-
bre las histórielas 

de Tuluá, una y otra vez 
mencionaba las campa-
nas de San Bartolomé 
porque ellas eran el inter-
net del pueblo y a través 
de sus sonidos se comu-
nicaba a sus habitantes.

«Agobardo» Potes, el 
campanero sordo, las 
tocaba para anunciar la 
misa , o de alegría como 
cuando terminaron las 
guerras mundiales o do-
blaban anunciando la 
muerte de alguno de los 
feligreses.

Eran tres formas diferen-
tes que promulgaban por 
los aires lo importante en 
la parroquia.

Algún día ellas no volvie-
ron a repicar. «Agobar-
do» se murió y quien lo 
reemplazó no quiso vol-
ver a subir al campanario 
desde cuando colgaron 
de las cuerdas el 9 de 
abril a Martín Mejía para 
que acabara de morirse .

Obviamente con el paso 
de los años el uso de la 
violencia se fue adaptan-
do a la modernidad y así 
como ya no se usan las 
lanzas de los indios mo-
túas ni los revólveres 38 
largo de los días en que 
vivía «El Cóndor» de mi 
novela, los ideales con-
que se camuflaban los 
inicios de las guerras de-
jaron de existir, atropella-
dos por la modernidad.

Ya no se abren las fau-
ces de la muerte para 
conseguir el bien ajeno, 
se prefiere galopar en el 
apocalíptico caballo de la 
corrupción y se pretende 
ordeñar la vaca presu-
puestal del estado.

Todas las guerras 
vividas,y que en más de 
una novela o cuentos he 
narrado, parecen solo 
haber servido para gene-

rar la siguiente batalla o 
para  volver a disfrazar 
la búsqueda de la paz 
como un negocio diferido 
en donde se apuesta por 
el éxito comercial del fu-
turo.Las campanas han 
vuelto entonces a repicar 
en el hoy ficticio campa-
nario de San Bartolomé, 
como debieron haberlo 
hecho cuando los cató-
licos monarquistas ma-
sacraron a lo hugonotes 

protestantes el 24 y 25 
de agosto de 1572. En 
Tuluá ahora se muestran 
los dientes en internet .

Las balas y las granadas 
y las cabezas cortadas 
como trofeo quedaron 
para asustar a los que no 
paguen el impuesto del 
estado paralelo de las 
bandas que dominan la 
ciudad.

Campanario 
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Crónica de Gardeazabal:

DE ELLOS NO SE HABLADE ELLOS NO SE HABLA
Gustavo Álvarez
Gardeazábal
El Porce

La super comunica-
ción que ahora nos 
brindan las redes y 

las aplicaciones de inter-
net parecieran que han 
perdido la sensibilidad 
y la conciencia que en 
otras épocas, de preca-
ria intercomunicación, se 
enarbolaban como bata-
llas de un mundo civiliza-
do.

Estamos viendo desde 
hace años el crecimiento 
cruel y desmesurado del 
régimen nicaragüense, 
atropellando a sus oposi-
tores, cerrando las puer-
tas de universidades e 
iglesias y señalando, en 
nombre de la izquierda 
universal, que su gobier-
no puede hacer lo que 
quiera en Nicaragua y 
quien se meta a criticar-
le es un lacayo del im-
perialismo yanqui. Está 
bien que ya no se use 
la fuerza bruta de las ar-

mas para combatir a los 
usurpadores de los dere-
chos civiles que el mun-
do aceptó después de la 
Revolución Francesa.

Ya no están los Estados 
Unidos controlados por 
un presidente que pa-
trocina golpes de estado 
en las republiquetas ba-
naneras aunque si ve-
mos  a la antigua Unión 
Soviética enviando a sus 

mercenarios de Wagner 
a hacer la guerra con 
Ucrania y a manejar los 
países centroafricanos..

Pero que el Papa Fran-
cisco enmudezca ante 
al atropello a su religión 
católica, a sus iglesias y 
a sus universidades, a 
sus obispos y sus sacer-
dotes en Nicaragua, deja 
mucho que pensar Y, ¿ 
qué tal el silencio de las 

antiguas organizaciones 
de la sociedad civil que 
se ufanaban de defender 
los derechos humanos?.
Todos callan ante el sá-
trapa y su esposa he-
chicera mientras otros 
aplauden o enmudecen 
ante la entronización del 
medioevo en las cárceles 
de El Salvador. A Ortega 
no lo condenan y vetan 
porque es la representa-
ción de la izquierda ma-

merta que China y Rusia 
siguen patrocinando. A 
Bukele no lo  ponen con-
tra el paredón de la opi-
nión pública por tratar a 
sus presos como hacían  
Gengis Khan y los mon-
goles porque él simbo-
liza la derecha sagrada 
que dizque va a salvar 
al mundo de las hordas 
comunistas que desde 
Oriente van a reapare-
cer. De ellos no se habla.

El mando en Nicaragua 
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VIGILE SU MASCOTA MIENTRAS VIGILE SU MASCOTA MIENTRAS 
NO ESTÉ EN CASANO ESTÉ EN CASA

¿Realmente cono-
ce a su mascota?, 
¿sabe qué hace 

mientras no está en 
casa? ¿Sabía usted que 
los perros pueden ingerir 
objetos que le obstruyan 
sus intestinos lo cual po-
dría llegar a ser una cau-
sa de pérdida de la vida 
de estos compañeros? 
Esta es una de las tantas 
razones por las que se 
recomienda contar con 
sistemas de monitoreo 
de nuestras mascotas, 
permitiendo conocer así 
su estado y sus actuar 
mientras deba salir del 
hogar.

De acuerdo con la alian-
za entre la empresa de 
investigación de merca-

dos y la consultoría en 
estrategia BrandStrat y 
Offerwise, en Colombia 
6 de cada 10 hogares 
tienen mascota. Bogotá, 
Medellín y Cali reporta-
ron la mayor tenencia de 
estas, seguida por Ba-
rranquilla, Bucaramanga 
y Pereira, mientras que, 
Cartagena y Manizales 
tuvieron los menores in-
dicadores. Hoy por hoy 
los hogares están con-
formados por humanos 
y mínimo un animal de 
compañía, según el mis-
mo estudio.

IDENTIFIQUE RUTINAS 
DE SU MASCOTA
Estos adorables seres 
juegan un papel más im-
portante de lo que mu-

chos creen en la salud 
mental, emocional y fí-
sica de los seres huma-
nos, tanto así, que desde 
hace varios años en el 
país se ha luchado por-
que las mascotas cuen-
ten con derechos. «Se-
guir su rutina, qué tan 
inquietos son, sus gustos 
y demás movimientos, 
ayudan a identificar los 
rasgos de su personali-
dad y conocerlas mejor. 
Es un factor determinan-
te a la hora de cuidarlas 
para que tengan una lar-
ga y saludable vida, ade-
más de ayudar a prevenir 
accidentes o situaciones 
difíciles que puedan ter-
minar en una visita al ve-
terinario» explica Felipe 
Hernández, gerente de 

EZVIZ Colombia, empre-
sa que busca crear una 
vida segura, cómoda e 
inteligente para las mas-
cotas y generar tranquili-
dad a sus cuidadores.

MONITOREE 
SU MASCOTA
«Actualmente se cuenta 
con múltiples y avanza-
das herramientas tecno-
lógicas que permiten es-
tar atentos a todo lo que 
sucede en el hogar y así 
hacerse una idea de lo 
que sucede con los ani-
males», comentó Felipe.

Las cámaras de video-
vigilancia se presentan 
como una gran solución 
a la hora de crear una 
vida segura, cómoda e 

inteligente para quienes 
tienen compañeros de 
hogar como gatitos y pe-
rros, ayudando a tener 
espacios inteligentes, se-
guros y conectados a un 
clic de distancia.

VIGILANCIA
EN TIEMPO REAL
EZVIZ, la marca de solu-
ciones tecnológicas para 
el hogar inteligente pre-
senta su línea de cáma-
ras diseñadas para la vi-
gilancia del hogar, espe-
cialmente de las masco-
tas.Estos dispositivos in-
teligentes con tecnología 
WIFI y almacenamiento 
en la nube, permiten mo-
nitorear en tiempo real lo 
que sucede en casa.

Las cámaras de vigilancia se presentan como una gran solución a la hora de crear una vida segura, cómoda e inteligente para quienes tienen compañeros de hogar como gatitos y perros.
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En diferen-
tes ocasio-
nes hemos 
hablado de 
los deberes  

de los periodistas por 
cumplir a cabalidad 
nuestra misión  de in-
formar de manera ob-
jetiva , sin compromi-
sos, consideraciones o 
manipulaciones.
 
Es triste y humillante 
para el periodismo que 
algunos comunicado-
res cumpliendo el pa-
pel de mercenarios se 
hayan olvidado total-
mente del compromiso 
con la verdad y con la 
gente que padece toda 
clase de injusticias.

Repugnante que quie-
nes se hacen llamar 
«la voz de los que no 
tienen voz», sean en-
cargados de disper-
sar en los medios, las 
redes sociales y los 
grupos calumnias, in-
famias, sin siquiera po-
nerse colorados.

El periodismo afronta la 
peor crisis como es la 
falta de credibilidad de 
los medios que dicen 

tener la «sintonía» de 
los colombianos, como 
consecuencia del des-
pertar ciudadano, que 
hoy denuncia una ma-
nipulación descarada 
de la verdad que ellos 
predican y que solo be-
neficia los intereses de 
sus amos.
Es triste reconocer que 
el editor estadouniden-
se Joseph Pulitzer, tuvo 
la razón cuando dijo: 
«Una prensa cínica, 
mercenaria y demagó-
gica producirá un pue-
blo cínico, mercenario 
y demagógico». A ese 
punto hemos llegado.

Los colombianos están 
en su derecho de exigir 
de la prensa, seriedad, 
honestidad, investiga-
ción y sobre todo la 
verdad.

La prensa debe volver 
a ser digna como lo fue 
en el pasado. La pren-
sa debe cumplir su pa-
pel de fiscalizadora de 
una sociedad como la 
colombiana dominada 
desde hace más de 20 
años por acción de la 
corrupción y el narco-
tráfico. La prensa tiene 

el papel fundamental 
de denunciar la podre-
dumbre donde nos ha 
instalado una dirigen-
cia política, económica 
y delincuencial, con el 
beneplácito de los mer-
cenarios que dicen ser 
periodistas.

El buen periodista es, 
ante todo, buena per-
sona, fue una de las 
frases de un periodista 
ejemplo de la ética en 
Colombia, como fue 
Javier Darío Restrepo 
y en Colombia se ha 
olvidado rápidamente. 
Ahora lo importante de 
los comunicadores al 
servicio de las grandes 
empresas es ganar di-
nero y trepar sin impor-
tar a quién se afecta.

No hay que permitir que 
nos avergoncemos de 
ser periodistas como 
consecuencia del ma-
nejo mercantilista y po-
litiquero de unos cuan-
tos autodenominados 
grandes medios, que 
ahora de manera cíni-
ca reclaman libertad de 
prensa. 

EL PERIODISMO EL PERIODISMO 
EN COLOMBIAEN COLOMBIA
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Gloria Vallejo, directora de la Fundación Premio Nacional de Periodismo CPB: 

«UN HONOR, UN RETO Y UNA «UN HONOR, UN RETO Y UNA 
GRAN RESPONSABILIDADGRAN RESPONSABILIDAD
«Si bien es un honor, 

también es un reto 
sumamente impor-

tante y de gran responsa-
bilidad», comentó Gloria 
Vallejo, quien fue nom-
brada como directora 
de la Fundación Premio 
Nacional de Periodismo-
CPB y que se encargará 
de la celebración de La 
Noche de Los Mejores el 
9 de febrero del 2024.

Gloria Vallejo ha orga-
nizado nueve Premios 
CPB. Cinco siendo pre-
sidente William Giral-
do Ceballos; uno más 
estando de presidente 
Elker Buitrago y, tres, 
siendo ella la presidente. 
«Todos los premios han 
sido importantes para mí. 
No obstante, los tres úl-
timos fueron mi principal 
orgullo, por los resulta-
dos alcanzados: se logró 
el equilibrio financiero de 
los premios, arrojando un 
saldo económico favora-
ble para la agremiación; 
la asistencia de invitados 
fue masiva, más de mil 
en cada una de las ver-
siones; se contó con ju-
rados notables, con una 
destacada participación 
de periodistas que postu-
laron sus trabajos y con 
el reconocimiento al CPB 
por parte de los medios», 
dijo Gloria Vallejo.

EL REGRESO A LA 
PRESENCIALIDAD
«Recibo el nombramiento 
de presidente de la Fun-
dación Premio Nacional 
de Periodismo-CPB con 
agradecimiento a la junta 
directiva y su presidente 
Víctor Hugo Lucero Mon-
tenegro, porque es una 
designación basada en 

la confianza que tienen 
en mi capacidad y es el 
reconocimiento a mi ex-
periencia en el manejo de 
los Premios CPB. Si bien 
es un honor, también es 
un reto sumamente im-
portante y una gran res-
ponsabilidad. Mi meta es 
lograr uno de los mejores 
premios en la historia del 
CPB», manifestó.

–La pandemia golpeó 
dos ceremonias del 
CPB, ¿cómo será este 
regreso? ¿Seguirá en 
la virtualidad?
–La pandemia golpeó a 
todo el mundo y a todos 
los sectores. El mayor 
recurso utilizado en este 
período, de ingrata re-
cordación, fue la virtuali-
dad. El CPB no fue ajeno 
a esta circunstancia y la 
presidente Patricia Loza-
no se vio obligada a ce-
lebrar los Premios CPB 
de manera virtual. Hoy 
la situación es diferente 

y vuelven los Premios 
CPB presenciales y se-
rán transmitidos en direc-
to por varios canales de 
televisión.

–¿Por qué si el CPB no 
da un premio compen-
satorio en dinero, los 
periodistas quieren re-
cibirlo?
–Porque se han consti-
tuido en patrimonio del 
periodismo colombiano. 
Es el único premio de 
periodistas para periodis-
tas. Su principal fortale-
za: el proceso riguroso y 
transparente en la esco-
gencia de los ganadores. 
Los trabajos postulados 
pasan primero por las 
manos de un prejurado 
y, finalmente, por el aná-
lisis definitivo del jurado, 
que es el que selecciona 
los tres finalistas en cada 
modalidad y al ganador.  
Los nombres se dan a 
conocer el 9 de febrero 
en la ceremonia de la 

Noche de los Mejores, 
en la que los galardona-
dos reciben la estatuilla 
El Sacrificado. Este pro-
ceso riguroso, indepen-
diente, le imprime un se-
llo de garantía al trabajo 
periodístico del ganador, 
lo que se constituye en 
motivo de orgullo para su 
autor.

–¿Quiénes serán los ju-
rados?
–La selección de los ju-
rados es especialmente 
exigente. El CPB tiene 
la satisfacción de haber 
contado con jurados del 
más alto nivel, que se 
ponen la camiseta del 
Premio CPB para dar lo 
mejor de sus capacida-
des en la escogencia de 
los ganadores. En este 
momento se está en el 
proceso de definición del 
jurado.

–¿Cuáles serán las me-
tas a cumplir del pre-

mio para 2024?
Esperamos una gran 
participación de perio-
distas de todo Colombia 
en la postulación de sus 
trabajos periodísticos pu-
blicados entre diciembre 
de 2022 y noviembre de 
2023, en las modalidades 
de prensa, radio, televi-
sión, medios digitales, 
periodismo investigativo, 
podcast, caricatura, fo-
tografía y publicaciones 
editoriales. La junta di-
rectiva del CPB estudia 
incluir otras categorías.

Los géneros periodísti-
cos abarcan la noticia, la 
crónica, el reportaje y la 
entrevista.

Los criterios que se tie-
nen en cuenta al eva-
luar una postulación son: 
oportunidad, veracidad, 
originalidad, investiga-
ción, impacto, aporte a 
la transformación social, 
compromiso con la ética, 

Gloria Vallejo
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E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com

“Las reflexiones en sus libros 
del escritor Gerney Ríos 
González, al auscultar las 
dinámicas   empresariales   y  
de organizaciones globales, 
son serias y conducen a
análisis objetivos y certeros”

Libros de Gerney Ríos González
Gerney
Ríos González

Gerney Ríos González

la verdad y los derechos 
de la sociedad, profundi-
dad, precisión y contex-
tualización; la utilización 
de fuentes y el respeto 
en el manejo de estas; 
estilo informativo, rigor 
periodístico y manejo del 
lenguaje. Estamos próxi-
mos a abrir la convocato-
ria.

LIBERTAD DE
PRENSA EN
COLOMBIA
–¿Considera que hay 
libertad de prensa y de 
expresión en Colom-
bia?
–No hay libertad de pren-
sa en Colombia. En las 
mediciones recientes de 
Reporteros sin Fronteras 
nuestro país aparece en 
los peores lugares, solo 
superado por Nicaragua, 
Venezuela, Honduras y 
Cuba. Todos los demás 
países de América Lati-
na ocupan mejores posi-
ciones. Es muy preocu-
pante este escenario. El 
CPB tiene una gran tarea 
por hacer en este cam-
po. Entre las causas de 

esta crisis están la pola-
rización política, obstruc-
ción al acceso a la infor-
mación gubernamental, 
violencia, amenazas, 
censura, autocensura, 
desinformación, ataques 
cibernéticos, acoso judi-
cial y agresiones.

Además, en buena me-
dida se ha perdido la 
confianza de la opinión 
pública en los periodistas 
y en los medios de comu-
nicación.

Los hechos ocurridos 
contra los periodistas y 
medios en Tuluá, Valle 
del Cauca, con amena-
zas, ataques y asesinato 
de redactores, reflejan la 
situación lamentable de 
lo que está sucediendo 
en este momento con la 
profesión en el país.

–¿Qué espera el CPB 
del periodismo colom-
biano?
–Que vuelva a la esen-
cia del periodismo. Se 
requiere recobrar la con-
fianza, la credibilidad y 

el respeto, que se han 
perdido en buena medi-
da porque los medios le 
han mentido a la socie-
dad muchas veces. Hay 
que hacer periodismo de 
investigación y no caer 
en la tentación facilista 
de replicar lo que apare-
ce en las redes sin antes 
ser verificado. Se requie-
re también rigurosidad 
en los contenidos, con-
trastar las fuentes, ética 
periodística y adaptación 
tecnológica.

–Cuántos años de ejer-
cicio periodístico y 
cómo ha desarrollado 
su carrera?
–Trabajé diez años como 
redactora económica de 
EL TIEMPO y como di-
rectora de la sección de 
Construcción. Uno de los 
personajes de esta Casa 
Editorial que dejó pro-
funda huella en mí, fue 
Enrique Santos Castillo, 
por su olfato periodístico, 
sus enseñanzas y apoyo 
incondicional y porque 
era un gran titulador. Por 
supuesto, le consultaba 

cuando no me cuadraba 
los títulos.

Fui asesora de diversos 
organismos y gremios, 
como Acodal, la Lonja 
de Propiedad Raíz de 

Bogotá y la Sociedad 
Colombiana de Ingenie-
ros. Como consultora del 
PNUD, fui durante ocho 
años asesora de comu-
nicaciones del INURBE 
y del Ministerio de Desa-
rrollo,  oportunidad que 
aproveché para crear las 
25 oficinas de atención al 
usuario en las capitales 
del país y esta manera 
lograr que se diera un 
trato más amable y hu-
mano a las familias que 
acudían en busca de in-
formación, que en un alto 
porcentaje eran madres 
cabeza de familia;  dic-
té talleres de cultura en 
tránsito en gran parte de 
la geografía colombiana, 
por encargo del Fondo 
de Prevención Vial. Mi 
filosofía de vida es la so-
lidaridad y es así como 
en los últimos tiempos he 
pertenecido a varias jun-
tas directivas del CPB, 
pasando por diferentes 
responsabilidades, entre 
las que destacó la vice-
presidencia y la presi-
dencia, donde tuve la sa-
tisfacción de desarrollar 
mi vocación de servicio, 
siendo mi prioridad tanto 
los socios del CPB como 
los colegas no socios.

Premio Nacional de Periodismo-CPB
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Khajuraho:

TEMPLOS HINDUISTAS DEL KAMA-SUTRATEMPLOS HINDUISTAS DEL KAMA-SUTRA
Jorge Noriega Santos

A partir de los Vedas 
un grupo de místi-
cos en el siglo VI 

a.C., desarrolló los Upa-
nishad, influenciados por 
dos textos épicos de la 
India que son el Maha-
bharata y el Ramayana. 
El Mahabharata contie-
ne uno de los textos más 
hermosos del mundo que 
es el Bhagavad Gita que 
es el diálogo entre Krisna 
y Arjona.

El Hinduismo está basa-
do en tres dioses funda-
mentales que conforman 
el Trimurti y que son: 
Brahma (creador), Shi-
va (destructor) y Visnu 
(preservador). Es una 
religión Politeísta con 
millones de Dioses, es 
la tercera religión del 
mundo practicada por mil 
millones de personas en 
India, Nepal e Indonesia. 
Los practicantes de esta 
religión son los hinduis-
tas, concepto que apare-
ce en el siglo XIII cuando 
la religión se expandió en 
el territorio.  Los hinduis-
tas creen en:

La reencarnación, el 
karma (causa- efecto), 
en el sistema de castas, 
crearon el yoga y el ve-
getarianismo (todo ani-
mal tiene alma). Existen 
muchas escuelas de 
hinduismo, pero todas 
tienen un principio funda-
mental que es: «Dios es 
uno y los hombres sabios 
le han dado nombres di-
versos».

Khajuraho
En esta ciudad se en-
cuentran los famosos 
templos de esculturas 
eróticas, que tienen una 
fuerza sexual y espiri-
tual, que hacen de ellos 
los más visitados de toda 
la India. Estos fueron 

construidos por los pode-
rosos soberanos Rajput 
Chandelas y todas sus 
paredes exteriores están 
adornadas con escultu-
ras, algunas de ellas de 
tamaño natural que en-
salzan las pasiones se-
xuales humanas.

Esta ciudad de Culto, lle-
gó a agrupar 85 templos 
de los cuales actualmen-
te se conservan 22, al-
gunos de ellos en estado 
de franco deterioro. Los 
que han sobrevivido con-
servan notablemente su 
belleza original y revelan 
el profundo entusiasmo 
con que aquella antigua 
civilización vivía la espiri-
tualidad, la sexualidad, la 
música, y las conquistas 
amatorias. El lugar esta-
ba protegido por una mu-
ralla con ocho puertas de 
entrada, adornadas con 

palmeras, por lo cual du-
rante algún tiempo a esta 
ciudad se le llamó «la 
ciudad de las palmeras». 
El alejamiento del lugar, 
facilitó la protección de 
sus habitantes y de los 
templos, los cuales no 
fueron objeto del van-
dalismo destructor por 
las hordas musulmanas, 
que avasallaron el norte 
de la India. Los Chande-
las escogieron este lugar 
tan apartado para cons-
truir su capital y gracias 
a esta decisión, el mundo 
actual puede seguir ad-
mirando estos extraordi-
narios templos.

La hazaña de construc-
ción de estas maravillo-
sas estructuras es impre-
sionante, ya que la piedra 
arenisca se extrajo del 
río Ken, a veinte kilóme-
tros del emplazamiento 

y se cinceló hasta rozar 
la perfección mediante 
un método muy laborioso 
que consistía en contar 
y tallar cada uno de los 
bloques independien-
temente, para después 
ensamblarlos como si 
fuera un rompecabezas 
gigante de piedra. Con 
la creencia común de 
los picapedreros y escul-
tores de que esta labor 
les aseguraría un lugar 
en el cielo, trabajaron en 
forma incansable y con 
una explosión de energía 
creativa durante cerca de 
dos siglos.

Los templos fueron aban-
donados por los Chande-
las en el siglo XVI y la 
maleza cubrió todos los 
rincones de la ciudad. 
En 1838 el capitán inglés 
Samuel Bort redescubrió 
esta maravilla para el 

mundo, no sin dejar en 
su libreta de anotaciones 
frases como: «la repre-
sentación erótica de las 
esculturas es excesiva 
en muchas ocasiones y 
no había ninguna necesi-
dad de darle a lo amato-
rio una vía de expresión 
tan descarada», afirma-
ción que encuadra total-
mente en los códigos de 
la moral victoriana.

El peregrino hoy admira 
la intrincada compleji-
dad, el trabajo artesanal 
y el canto a la vida que 
transmiten las tallas, a 
pesar que hay dioses y 
genios mitológicos, lo 
que predominan son las 
parejas de enamorados 
(mithuras) en plena rela-
ción erótica, practicando 
todas las posiciones ini-
maginables, que según 
los guías son 365 una 
para cada día del año, 
sin embargo por encima 
de todo estas escultu-
ras celebran la unión del 
hombre y la mujer con lo 
divino y los placeres del 
mundo material. Exis-
ten autores que afirman 
que estas esculturas es-
tán basadas y son una 
ilustración gráfica del 
«kama-sutra» o «aforis-
mo del amor» escrito por 
Vatsyayama, quien vivió 
en el siglo I después de 
Cristo. En las esculturas 
que cubren todas las pa-
redes de los templos, las 
mujeres son idealizadas 
con su cintura de reloj 
de arena y pechos exu-
berantes, en incontables 
posiciones sexuales.

La india es la heredera 
de una tradición religiosa 
que permitía el gozo de 
la sexualidad sin prejui-
cios, que llegó a adoptar 
el falo «lingan» y la forma 
de los genitales femeni-
nos «yoni» como símbo-
lo de sus cultos.

Templo de Dulhadeo (Dulhadev), en Khajuraho.
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Plagas de la humanidad: 

CORRUPCIÓN Y PROSTITUCIÓNCORRUPCIÓN Y PROSTITUCIÓN

Antonio
Valencia Salazar

Prostitución y co-
rrupción sin ser 
sinónimos, se 
parecen en sus 

siniestros propósitos. 
Nacen a tiempo con el 
hombre, se proyectan 
destructoras sobre la Hu-
manidad y se pegan a su 
carne de centurias para 
propagar el mal en la es-
pecie.

Ambas son tan dañinas. 
Millones de hogares son 
arrasados por la primera 
«enfermedad»; niñas y 
niños van en largas filas a 
engrosar los prostíbulos; 
la plaga gusta de un solo 
alimento: La miseria. Los 
hogares humildes, cam-
pesinos, rinden tributo 
carnal al monstruo. Los 
vástagos de uno y otro 
sexo producen el dinero 
para la comida, la educa-
ción de otros menores, el 
vestido, las pocas diver-
siones que les ofrece la 
vida.

Ambas ya son «viejas» 
prostitución y corrup-
ción son «pestes bíbli-

cas»; han perfeccionado 
su modo de «trabajar». 
La primera se surte de 
las gentes pobres; aun 
cuando también por vicio 
penetra a la encumbra-
da sociedad, aquí allá, 
acullá, en Europa, Asia, 
Oceanía, los países del 
Tercer Mundo, tan apete-
cidos por la pobreza que 
se engendra desde tiem-
pos inmemoriales. Y pro-
duce aquella toda suer-
te de enfermedades del 
alma y del cuerpo. Hoga-
res destruidos, promis-
cuidad, proxenetismo, 
trata de blancas, comer-
cio de esclavos sexua-
les, menores de expor-
tación a antros de vicio; 
y dolencias que afectan 
la salud, de transmisión 
humana. «Si no le teme 
a Dios, témale a la sífilis» 
canta un estribillo popu-
lar. Y en los tiempos que 
corren el Sida, tan temi-
do y sin cura alguna.

Que son hermanas la 
prostitución y la corrup-
ción, ya no cabe alguna 
duda. Hacen su agosto, 
la primera en vastos seg-
mentos de cualquier so-
ciedad, miserable o rica; 

la segunda saquea las 
arcas de la hacienda es-
tatal en la mayoría de los 
países de la Tierra; ésta 
tiene sus aliados: «Los 
gorgojos», funcionarios 
públicos de alto rango, 
de encumbradas posicio-
nes que roban, en  solo 
Colombia, 90 billones de 
pesos anualmente. Per-
sonajes que se ligan a so-
ciedades foráneas para 
esquilmar a la Patria de 
los mayores sin la menor 
vergüenza y contempla-
ción. El afán es llenar los 
bolsillos y colocar los mi-
llonarios excedentes en 
«los paraísos fiscales» 
del exterior, islas exóti-
cas, países con bancos 
cómplices. La corrupción 
permea las altas esferas 
del Poder en el Mundo.

Ambas lacras se toman 
de la mano; la prime-
ra sirve de estribo para 
los placeres de la car-
ne, el vicio del licor y la 
abundante comida; los 
automóviles de lujo, las 
residencias fastuosas, el 
dinero a manos llenas; 
los altos cargos del Es-
tado, las Cortes, los Tri-
bunales, la Política. Al 

influjo de la prostitución y 
la corrupción también se 
estremecen los cimien-
tos bíblicos de la iglesia 
tan cara a nuestros sen-
timientos íntimos. La pe-
dofilia corrompe asota-
nadas conciencias. Con-
tra este mal obscuro se 
dirige ahora la lucha del 
pastor universal, Papa 
Francisco.Y la corrupción 
material que busca el di-
nero y las riquezas, tam-
bién va pareja a la pros-
titución de niños ejercida 
por quienes renegaron 
de sus votos de castidad 
y sirven al Diablo con 
descaro en los templos 
de la cristiandad, sin el 
menor asumo de moral y 
respeto por lo sacro.

Volvamos los ojos a Co-
lombia: Ambas «pes-
tes bíblicas» devoran el 
cuerpo de la Patria. La 
primera se ingesta con 
niños de barriadas mise-
rables, niñas que sirven 
ese miserable comercio 
en ciudades reputadas 
de históricas, «patrimo-
nio de la humanidad»; en 
el mal llamado «turismo 
sexual», para el cual no 
existe dique material de 

la autoridad constituida. 
El libertinaje es el lábaro 
de una sociedad corrom-
pida que busca los pla-
ceres del cuerpo en cual-
quier latitud del Orbe. 
Las cifras sobre prosti-
tución infantil en nuestro 
País son espeluznantes. 
Los organismos de pro-
tección de la niñez y ado-
lescencia son impotentes 
frente al monstruo. Las 
instituciones de seguri-
dad como la policía, son 
inferiores al empuje del 
maligno fenómeno so-
cial.Su aliada, la corrup-
ción, hace su agosto con 
olímpico desdén. No es 
nueva esta «pandemia» 
en nuestro medio. Or-
ganizaciones internacio-
nales en busca de con-
tratos y obras estatales 
a realizar, encuentran 
conciencias débiles a las 
que llegan con sobornos 
debilitando el aparato de 
la autoridad y el orden.

Odebrecht entró a saco 
roto en Colombia. Ex-
ministros, senadores, 
funcionarios de infraes-
tructura, magistrados de 
Cortes y Tribunales, jue-
ces y fiscales, políticos 
y comerciantes con los 
bienes del gobierno, mu-
chos ya «pararon» con 
sus huesos en la cárcel. 
Faltan miles, pero el hui-
dizo fantasma sigue ha-
ciendo de las suyas. Los 
millonarios desfalcos ofi-
ciales ponen en tela de 
juicio a los entes de con-
trol y a la Fiscalía Gene-
ral. El mal se ha genera-
lizado. Aliadas de verdad 
prostitución y corrupción, 
ponen en jaque los recur-
sos investigativos para 
presentarles siquiera una 
batalla con opciones de 
ganancia. Nos ahoga-
mos en el pantano de la 
indiferencia frente a es-
tos males nacionales.

La corrupción material que busca el dinero y las riquezas, también va pareja a la prostitución.
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En Medio Oriente:

ESCLAVAS SEXUALESESCLAVAS SEXUALES
La trata de personas, según la ONU, mueve hasta US$10.000 millones anualmente. 
Alicia Alamillos
EFE

Tras más de un 
año trabajando 
a cambio de un 
sueldo misera-
ble y continuas 

vejaciones, Faith abando-
nó Libia y regresó a Kenia, 
donde, como cientos de 
mujeres empujadas por la 
pobreza y la falta de opor-
tunidades, fue captada por 
las redes de trata que pro-
meten un buen trabajo en 
Oriente Medio.

Aunque difícil de contabi-
lizar, el Gobierno keniano 
estima que más de 100.000 
trabajadores no cualifica-
dos han emigrado a la re-
gión del Golfo, muchos de 
ellos, mujeres para el servi-
cio doméstico.

La mayoría son traslada-
das por agencias de con-
tratación a Arabia Saudí o 
Emiratos Árabes Unidos, 
pero también a Jordania, 
el Líbano o incluso Libia, a 
donde fue enviada Faith.

Faith, que no ha querido 
revelar su verdadero nom-
bre, cuenta que su marido 
la maltrataba y que sólo de-
seaba alejarse de él para 
empezar desde cero, lo 
que le llevó a ser presa de 
las redes delictivas.

«El tráfico de personas es 
una nueva forma de es-
clavitud», asevera a Efe 
Sophie Otiende, del Cen-
tro para la Concienciación 
Contra la Trata (HAART), 
quien añade que «la escla-
vitud nunca terminó, sólo 
ha evolucionado».

Los nuevos «traficantes» 
se ocultan tras agencias de 
contratación sin licencia, 
amigos, conocidos o inclu-
so familia. Fueron precisa-
mente unos amigos quie-

nes le hablaron a Faith de 
una agencia y una jugosa 
promesa: 500 euros al mes 
por un trabajo de camarera 
en Dubai.

En oficinas itinerantes u 
hoteles, las agencias con-
siguen pasaporte y visado 
a las jóvenes kenianas, la 
mayoría madres solteras 
con hijos -las víctimas más 
vulnerables-, como Mary.

«Nos dieron pasaportes, y 
nos dijeron que teníamos 
que usar el nombre de ese 
pasaporte, no el nuestro», 
relata.

Para Faith el proceso iba 
demasiado lento. Una no-
che su marido le pegó tan 
violentamente que fue hos-
pitalizada, y la necesidad 
de irse a Dubai para ese 
contrato de camarera se 
hizo apremiante.

«La agencia se aprovechó 
de mi situación», denuncia 
Faith. Cuando todo estaba 

ya preparado para su viaje 
y sólo tenía que firmar el 
contrato, se dio cuenta de 
que no la enviaban a Dubai, 
sino a Libia, donde trabaja-
ría en una casa por menos 
de 200 euros al mes.

A Mary, por el contrario, la 
convenció su tía. «Es un 
país africano, te tratarán 
bien y es mejor que Arabia 
Saudí», le dijo a su sobri-
na, que sin firmar contrato 
alguno se embarcó hacia 
Libia.

Mary acabó en Trípoli y 
Faith en Zuara, una pe-
queña localidad cerca de la 
frontera con Túnez.

«Cuando trabajas para un 
árabe, trabajas para toda 
la familia», comenta Faith, 
una experiencia similar a 
la que tuvo Mary, que tenía 
que limpiar las casas de su 
jefe, su hermana y su ma-
dre, todo por 160 euros al 
mes. El salario era bajo, 
pero no tenía otra opción 

que aceptar, aunque no 
duró mucho. Tras seis me-
ses trabajando y tres de re-
traso en su sueldo, Mary no 
pudo más: «Les dije que o 
me pagaban o lo dejaba».

La dueña de la casa le de-
volvió su pasaporte y la 
dejó en la calle, sin posi-
bilidad de contactar con la 
agencia que la había traído 
y abandonada en un país 
en guerra, en el que ape-
nas podía comunicarse y 
sin dinero para volver a Ke-
nia.

Las calles de Trípoli, hasta 
donde ha llegado la lucha 
entre las milicias libias, 
eran demasiado peligro-
sas para una mujer negra. 
Sabiendo de su precaria si-
tuación, varios soldados la 
detuvieron y uno la violó.

«No dije nada, y cuando oí 
de un programa de ‘resca-
te’ para los kenianos en Li-
bia a través de la embajada 
y la OIM, me fui».

Ahora, de vuelta en Kenia, 
Mary se sobresalta cada 
vez que oye un ruido fuer-
te: «Me acuerdo de los dis-
paros, de los militares en la 
calle».

Tras más de un año traba-
jando en Libia, Faith tam-
bién logró regresar, aun-
que su jefe se negó hasta 
en tres ocasiones a dejarla 
marchar.

Sin embargo, había logrado 
mantener con ella su pasa-
porte gracias a una estra-
tagema -pues las agencias 
o los propios jefes suelen 
arrebatárselo-, y tras más 
de un año trabajando 24 
horas al día y sin días li-
bres, «sin libertad» alguna, 
contactó con Otiende, que 
ayudaba a otras mujeres 
en situaciones similares.

Tanto Faith como Mary, 
junto a otras 200 mujeres, 
reciben ahora en Nairobi 
apoyo psicológico y finan-
ciero del HAART, que trata 
de ayudar a las víctimas 
de la trata a comenzar una 
nueva vida.

Otras muchas no han te-
nido tanta suerte. Los pe-
riódicos kenianos reflejan 
historias como la de Fatma 
Athman, de Mombasa, a 
quien la mujer para la que 
trabajaba en Arabia Saudí 
la empujó por la ventana.

«¿Volver? No a Libia, 
pero…».  Mary duda. Y es 
que en Kenia, sin trabajo y 
sin ahorros, la vida tampo-
co es fácil para ellas.

Los traficantes lo saben, y 
sacan provecho: mientras 
haya hambre, desempleo y 
gente sin nada que perder, 
seguirán vendiendo la es-
peranza de un buen trabajo 
en Oriente Medio.PROSTI-
TUCION-06

Tras más de un año trabajando en Libia, Faith también logró regresar, aunque su jefe se negó hasta en tres ocasiones a dejarla 
marchar.
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Un cáncer raro y silencioso de la sangre:

LA MIELOFIBROSISLA MIELOFIBROSIS
Diferentes tipos de 

cáncer cuentan 
con una alta visibi-

lidad debido a que afec-
tan a un mayor porcenta-
je de la población, lo que 
ha incentivado el desa-
rrollo de más campañas 
de detección temprana y 
prevención. Sin embar-
go, no hay que perder 
de vista aquellos tipos de 
cáncer que, por su baja 
incidencia en la pobla-
ción, hacen parte de las 
denominadas enferme-
dades raras o huérfanas.

Las Neoplasias Mielo-
proliferativas son un con-
junto de cánceres de la 
sangre que se desarro-
llan en la médula ósea y 
que pueden ser positivas 
o negativas para un mar-
cador genético llamado 
cromosoma Filadelfia. 
La Mielofibrosis, al igual 
que la Trombocitemia 
Esencial y Policitemia 
Vera, hace parte de este 
último grupo de enferme-
dades; sin embargo, la 
Mielofibrosis es la me-
nos común de todas, con 
una incidencia estimada 
de 1 paciente por cada 
100.000 habitantes.

En esta última hay una 
alteración del funcio-
namiento de la médula 
ósea, un tejido espon-
joso que se encuentra 
dentro de los huesos del 
cuerpo y que se encarga 
de producir más de 200 
mil millones de glóbulos 
rojos, glóbulos blancos 
y plaquetas cada día. 
La alteración de la mé-
dula ósea ocasiona una 
acumulación de estas 
células sanguíneas y de 
fibras que forman un te-
jido parecido al de una 
cicatriz, afectando con el 

tiempo su adecuado fun-
cionamiento. Esta altera-
ción se puede producir 
por sí sola, o a conse-
cuencia de determinadas 
mutaciones genéticas o 
por otros trastornos de la 
sangre.

LA SITUACIÓN
EN COLOMBIA
En Colombia se estiman 
543 pacientes nuevos 
con Mielofibrosis cada 
año; sin embargo, muy 
pocos de estos logran 
un diagnóstico temprano 
debido a que sus sínto-
mas son vagos e inespe-
cíficos. Los más frecuen-
tes son: fatiga, fiebre, 
molestias abdominales, 
sudoración nocturna y 
pérdida inexplicable de 
peso. Otro de los sínto-
mas es el agrandamiento 
del bazo (esplenomega-

lia), el cual puede llegar a 
aumentar hasta 7 veces 
su tamaño. Este aumen-
to de tamaño es debi-
do a que el bazo intenta 
hacerse cargo del tra-
bajo de producir células 
sanguíneas. Se calcula 
que aproximadamente 
el 80% de los pacientes 
presentan este síntoma 
en el diagnóstico. La 
Mielofibrosis se presenta 
tanto en hombres como 
en mujeres y su diagnós-
tico es más frecuente a 
partir de los 50 años.

De acuerdo con el doctor 
José Marún, Internista 
Hematólogo de la Clínica 
General del Norte y del 
Centro de Cancerología 
CECAC de Barranquilla, 
“esta es una enfermedad 
de complejo diagnóstico, 
debido a que los sínto-

mas se pueden confun-
dir con otras patologías, 
estos son los síntomas 
más comunes: palidez 
cutáneo-mucosa, astenia 
y adinamia, fatiga, febrí-
cula, sudoración noctur-
na, adelgazamiento y 
caquexia, dolor, infarto 
esplénico, saciedad pre-
coz, diarrea y distensión 
abdominal, hipertensión 
portal y edemas periféri-
cos, entre otros”.

LOS DIAGNÓSTICOS
Generalmente, esta en-
fermedad se diagnos-
tica descartando otras 
patologías por medio 
de distintos exámenes 
y procedimientos como: 
cuadro hemático, tomo-
grafía, ecografía, biopsia 
de la médula ósea y/o 
pruebas para identificar 
mutaciones. Esto hace 

que su diagnóstico, en 
la mayoría de los casos, 
sea tardío y los pacientes 
inician tratamiento en un 
estado avanzado de la 
enfermedad, lo cual im-
pacta negativamente su 
pronóstico.

La pandemia actual ha 
afectado la situación de 
muchos pacientes ya que 
por miedo a un contagio 
de la COVID–19, han 
pospuesto o cancelado 
sus citas de diagnóstico 
y control.

Al respecto, el doctor 
Francisco Javier Jarami-
llo, Médico Especialista 
en Medicina Interna, He-
matología y Trasplante 
de Médula Ósea de la 
Fundación Valle del Lili 
en Cali, hace un llama-
do a los pacientes con 
Mielofibrosis: “Es de vital 
importancia la continui-
dad del tratamiento rece-
tado por el especialista; 
queremos recomendarle 
a los pacientes que no 
abandonen sus consul-
tas médicas, ni medica-
mentos durante la pan-
demia; esta enfermedad 
progresa muy rápido y 
hacer una pausa en el 
tratamiento puede traer 
riesgos muy altos para la 
salud”.

Es fundamental que los 
pacientes acudan a un 
médico especialista en 
enfermedades de la san-
gre (hematólogo) para el 
adecuado diagnóstico y 
tratamiento oportuno de 
esta enfermedad. Las 
consideraciones del tra-
tamiento deben incluir 
reducir la carga sintomá-
tica, así como mejorar la 
calidad de vida de los pa-
cientes.

Las Neoplasias Mieloproliferativas son un conjunto de cánceres de la sangre que se desarrollan en la médula ósea y que pueden 
ser positivas o negativas para un marcador genético.
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José A. Morales:

PIONERO DE LA CANCIÓN PROTESTAPIONERO DE LA CANCIÓN PROTESTA
Óscar Javier Ferreira
Vanegas

José Alejandro Morales, 
uno de los más prolífi-
cos compositores co-

lombianos, nació el 19 de 
marzo de 1914. Su primer 
profesor de música fue el 
maestro José de Jesús Var-
gas. Fue, además, uno de 
los fundadores de la Socie-
dad de Autores y Composi-
tores, Sayco.

El historiador santanderea-
no Puno Ardila Amaya, dice 
que el maestro José Alejan-
dro Morales López, nació 
en la hacienda San Roque, 
del Socorro, lugar ubicado 
entre el casco urbano del 
municipio y la vecina pobla-
ción de Palmas del Soco-
rro. Su señora madre, doña 
Dolores López, era em-
pleada del reconocido abo-
gado y hacendado socorra-
no Espíritu Santo Morales, 
propietario de aquella finca, 
con quien procreó a José 
Alejandro. Como este espí-
ritu santo estaba casado, y 
era muy rezandero, no era 
conveniente que se cono-
ciera la noticia.

Existe otra versión, que 
nos comentaba su herma-
no Tulio, quien afirmaba 
que José nació en Tocai-
ma, Cundinamarca, y que 
fue registrado con el ape-
llido de su madre Dolores 
López, y nos mostró copia 
de la partida de bautismo, 
cuyo facsímil fue entregado 
al maestro Jorge Villamil. 
Muy niño salió de Tocaima, 
y fue llevado por un sastre 
hacia Bogotá. (De cierto, 
José Alejandro ejerció la 
profesión de sastre y ma-
nufacturaba su elegante 
vestuario). Mi padre lo co-
noció, como sastre, siendo 
ya mayor, y me mostró un 
sitio en la Avenida Cara-
cas con calle 11, diagonal 
al batallón militar, donde 
vivió el maestro Morales. 
En Bogotá se relaciona con 
Francisco «Pacho» Benavi-
des, conocido intérprete del 
requinto, y por su asoció al 

nutrido grupo de músicos 
que a través de diferentes 
programas de radio dieron 
especial realce a la canción 
nacional. José Morales se 
dedicó a estudiar y ejecutar 
el tiple.

Lo cierto es que José A. 
Morales se sentía soco-
rrano hasta la cepa, y por 
ello siempre ratificó haber 
nacido en la ciudad de sus 
amores, a la que dedicó su 
«Pueblito Viejo».

Pero la versión de su hija 
Josefina Morales, con 
quien hablé este 19 de mar-
zo telefónicamente, nos re-
fiere que su padre nació en 
El Socorro en 1913, y que 
su abuelo -padre de José 
Alejandro-, era Marco Tu-
lio Gutiérrez, su abuela era 
«Lola», al igual que Dolo-
res López, el eterno amor 
de José A. Morales y su 
única esposa. Me ratificó 
que el maestro tuvo dos 
hermanos: Luis, y Tulio -el 
del comentario inicial-.

Comenta Josefina que su 
padre viajó a Bogotá en 
1935, ejerciendo su profe-
sión de sastre, y ella viajó 

cinco años después con su 
madre a Bogotá, donde co-
noció a su padre José Mo-
rales, estudió y se casó. Su 
madre se fue a vivir con su 
tío Tulio a Fusagasugá.

Dice que no es cierto que 
ningún «Espíritu Santo» 
haya sido su abuelo, y que 
el único espíritu santo es el 
padre del Señor Jesucristo.

José Morales compuso en 
Bogotá en 1935 un tango 
titulado «Marta», y eran 
frecuentes las tertulias con 
otros sastres.

Su primera grabación mu-
sical la realizó bajo la di-
rección del maestro Luis 
Uribe Bueno, para el sello 
Sonolux. Nada menos que 
el bambuco «María Anto-
nia», en las voces de Gar-
zón y Collazos, se convirtió 
en rotundo éxito. Este hit le 
abrió las puertas de la dis-
quera, de la que también 
fue Director de Relaciones 
Públicas y comentarista ra-
dial. Otros vocalistas como 
Carlos Julio Ramírez, Víc-
tor Hugo Ayala, Berenice 
Chávez y el dueto Silva y 
Villalba, se sumaron a la 

gran lista de intérpretes de 
sus obras.

Luego vinieron bambucos 
como «Pueblito viejo» (gra-
bado en 1954) «Campesina 
santandereana» y «Tipleci-
to bambuquero», pasillos 
como «Doña Rosario» y 
«Camino viejo».

José Alejandro Morales 
siempre fue un fiel intérpre-
te del sentir popular. El pio-
nero de la canción protesta. 
«Ayer me echaron del pue-
blo», ganadora del Primer 
Festival de la Canción Co-
lombiana, en Villavicencio, 
allá en 1967.

Su discípulo más avezado 
fue Jorge Villamil.

Comentaba Jaime Llano 
González, que cuando es-
cuchó al dueto «Los To-
limenses» cantar «Espu-
mas», le preguntó quién 
era el autor de la obra, y 
Jaime Llano le respondió: 
«Un médico opita llamado 
Jorge Villamil». Unos días 
después se propició el en-
cuentro de los dos maes-
tros, entablando una gran 
amistad. Fueron famosas 

las tertulias bohemias en 
el apartamento del com-
positor, en la calle 36, con 
carrera 13, contiguo a Eco-
petrol en Bogotá.

Fue tal la admiración de 
Villamil por Morales que, si 
este último compuso «Ce-
nizas al viento», Villamil 
compuso «Llamarada». Y 
las temáticas de despe-
cho fueron acogidas por 
el compositor galeno. La 
canción más icónica de 
José Alejandro Morales, es 
«Pueblito Viejo», obra con 
más de quinientas versio-
nes. Al respecto, tengo una 
anécdota: cuando estuve 
en Buenos Aires, -camino 
a Australia donde participé 
en «The Australian Inter-
national Song Festival»-. 
El pianista y compositor de 
la música de «Alfonsina y 
el Mar», directivo de la Sa-
daic, me comentó que su 
canción favorita era «Pue-
blito Viejo», del maestro 
Morales, y la ejecutó en el 
piano del salón de la socie-
dad autoral argentina. El 22 
de septiembre de 1978, en 
Bogotá falleció el  maestro 
José Alejandro Morales, 
gloria de nuestra música.

José A. Morales llegó a 
Colombia y el mundo su 
gran repertorio musical de 
casi trescientas cancio-
nes, entre las que recor-
damos. Amor Imposible, 
Mala mujer, María Helena, 
Luz Alba, Pescador, lucero 
y río, Campesina Santan-
dereana, Recordar es su-
frir, Tiplecito bambuquero, 
La negra mía, Dende que 
murió mi negra, Camino 
Viejo, Prefiero no verte, Se-
ñora Bucaramanga, María 
Antonio, Hiedra de Amor, 
El corazón de caña, En el 
silencio, Doña Rosario, Ya 
se acabaron los machos, 
Campitos, Pueblito viejo, 
Socorrito, Bambuquito de 
mi tierra, Amistad, Invasión 
de amor, Consigna, Ceni-
zas al viento, Yo también 
tuve veinte años y Sober-
bia, entre otras.
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EL FANTASMA

EL FANTASMA

FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

Léxica la mujer de porcelana 

Caracol Internacional, la 
señal internacional de Ca-
racol Televisión, celebra 20 
años al aire.

Desde hace 2 décadas 
los colombianos que resi-
den en Estados Unidos, 
Canadá, Latinoamérica, el 
Caribe y España, pueden 
ver los contenidos Caracol 
Televisión en sus territorios 
gracias a la señal de Cara-
col Internacional.

Es un canal que ha permi-
tido acercar y fortalecer el 
vínculo emocional de mi-
llones de hogares con la 
cultura, la cotidianidad y las 
tradiciones del país a tra-
vés de contenidos propios, 
exclusivos y con una gran 
variedad de temas: depor-
tes, farándula, moda, infor-
mación, análisis de actuali-
dad mundial, entre otros. 

En la actualidad la señal 
de Caracol Internacional 
cautiva a más de 10 millo-
nes de hogares a través de 
diversas plataformas de te-
levisión por suscripción: TV 
por cable, DTH (satelital) y 
servicios OTT, impactando 
positivamente a su audien-
cia, anunciantes y distribui-
dores; con más de 60 horas 
semanales de programa-
ción que se enlazan con la 
señal abierta de Caracol Tv 
en Colombia y con los con-
tenidos propios que produ-
ce Caracol Internacional.

Este 27 de julio, en el mar-
co de los Monitor Music 
Awards 2023 no se pierda 
la transmisión del concier-
to virtual desde las 7:30 
p. m. que reúne artistas 
nacionales e internacio-
nales de la talla de Arelys 
Henao, Gusi, Yeison Jimé-
nez, Eddy Herrera, Omar 
Geles, Los Dos Carnales, 
entre otros. Estos premios, 
los más importantes de la 

música latina que en esta 
oportunidad celebrarán su 
cuarta edición en la ciudad 
de Santa Marta, tendrán, 
además, dos días, 25 y 26 
de julio, en los que podrán 
disfrutar de una agenda 
académica con panelistas 
y empresarios del gremio 
musical.

Caracol Televisión y 
UNICEF lanzan la miniserie 
digital #UNICEFAZULADO, 
cuatro capítulos que relatan 
la problemática que enfren-
tan todos los niños, niñas y 
adolescentes del territorio 
nacional con ejemplos de 
algunas de las poblaciones 
en las que trabaja UNICEF 
en Colombia.

Esta alianza entre Caracol 
Televisión y UNICEF busca 
incentivar las donaciones 
a favor de la infancia en 
Colombia y evidenciar que 
estas ayudas o donaciones 
llegan a las comunidades 
que más lo necesitan, mos-
trándole al país los resulta-
dos que se obtienen a favor 
de la infancia gracias a sus 
donaciones.

La miniserie se desarrolla 
en 4 territorios: Tumaco, 
La Mojana, Puerto Tejada 
y La Guajira, los cuales re-
latan cómo los proyectos 
de UNICEF atienden y dan 
solución a las necesidades 
de miles de niños, niñas y 
adolescentes.

La periodista deportiva Me-
lissa Martínez fue la más 
reciente invitada al set de 
The Suso’s show.

Durante su visita, la invita-
da reveló que colecciona 
muñecos de todos los lu-
gares que ha visitado por 
trabajo y habló de cómo se 
convirtió en periodista de-
portiva en un espacio lleno 
de hombres.
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Crónica de Gardeazabal:Gloria Vallejo, directora de la Fundación 
Premio Nacional de Periodismo CPB: 

«UN HONOR, UN «UN HONOR, UN 
RETO Y UNA GRAN RETO Y UNA GRAN 
RESPONSABILIDAD   RESPONSABILIDAD   

DE ELLOS NO DE ELLOS NO 
SE HABLA SE HABLA 

En las Cataratas de Iguazú: 

La Garganta del Diablo, la catarata más popular de Iguazú está «compartida» entre Argentina y Brasil. Por algún sitio 
hay que empezar y ya que se dice siempre que «Argentina tiene las cataratas pero Brasil la mejor vista».

LA GARGANTA DEL DIABLOLA GARGANTA DEL DIABLO


